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Prendre en charge la douleur en soins palliatifs :  
évaluation et interventions non médicamenteuses 

 
 

L’accompagnement du malade atteint d’une maladie grave, évolutive ou terminale, 

se fait dans une approche globale. Dans ce contexte, une des priorités des soins 

palliatifs est de soulager les douleurs physiques. Souvent, les soignants rencontrent 

des difficultés dans le recueil des informations concernant la douleur de la 

personne malade, ce qui peut rendre compliqué l’adaptation de la réponse 

antalgique : prise en charge médicamenteuse et interventions non 

médicamenteuses. Cette formation tentera donc de donner un éclairage 

concernant le repérage des signes de la douleur, son évaluation, sa prévention ainsi 

que sa prise en charge.  

 

1. Objectifs pédagogiques 

 

• Savoir identifier et évaluer la douleur du patient communicant et non-

communicant 

• Comprendre et savoir participer à une démarche de prise en charge de la 

douleur 

• Comprendre les principes de la démarche thérapeutique et connaitre sa 

surveillance  

 
 

2. Contenu  

 

• Définition douleur/souffrance, douleur globale en soins palliatifs 

• Complexité de la douleur 

• Echelles d’évaluation de la douleur (auto et hétéro-évaluation): EVA, EN, 

EVS, Algoplus, Doloplus … 

• Mécanisme de la douleur, typologie de la douleur 

• Les antalgiques, surveillance de la survenue d’effets secondaires 

• Prévention de la douleur liée aux soins 

• Les interventions non médicamenteuses (INM) 
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3. Public  

AS, AEG. 
 

 

4. Pré-requis 

Aucun 

 

5. Moyens pédagogiques 

Au cours de cette formation, les formateurs utilisent différentes méthodes et outils 

pédagogiques. Ils favorisent l’interactivité afin de permettre l’appropriation des 

connaissances et le changement des pratiques : 

• Travail d’analyse et d’échange pluridisciplinaire et entre pairs à partir des 

expériences des stagiaires et des formateurs (analyse des pratiques 

professionnelles, réflexions en petits groupes, échanges…) 

• Ateliers pratiques 

• Apports théoriques  

 

6. Suivi et évaluation de la formation : 

Avant la formation 

Recueil des attentes des stagiaires par le biais d’un questionnaire  

 

Début de formation  

Analyse des besoins et des attentes des stagiaires en séance 

Auto-évaluation du stagiaire en lien avec les objectifs pédagogiques de la formation  

 

Fin de session 

Auto-évaluation du stagiaire en lien avec les objectifs pédagogiques de la formation  

Evaluation de la formation par questionnaire de satisfaction rempli sur place et 

bilan oral 

Attestations d’assiduité envoyées à la structure 

Certificat de réalisation envoyé à chaque stagiaire mesurant sa progression au 

regard de son autoévaluation. 
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7. Intervenants  

• Audrey Leborgne, aide-soignante en unité de soin palliatifs 

•   Karine MONDAT, infirmière à Compas 

 

 

Compétences des formateurs  

Tous les intervenants ont été validés par notre équipe pédagogique.  

Ils ont une expérience pratique significative dans le domaine des soins palliatifs ou 

sont des personnes ressources dans leur domaine.  

Leur expérience de terrain tout comme leurs qualités pédagogiques constituent un 

gage de qualité pour les formations. 

 

8. Modalités pratiques  

 

Lieu de formation  

COMPAS – Parc Solaris – 10 chemin du Vigneau – 44800 SAINT HERBLAIN  

 

Informations du stagiaire 

COMPAS transmettra aux stagiaires par mail une convocation avec l’ensemble des 

informations utiles à la formation (dates, lieu, horaires, conditions de 

restauration…). Cette convocation sera adressée un mois avant le début de la 

formation.  

 

Accessibilité des formations  

L’inscription d’un stagiaire en situation de handicap devra faire l’objet d’une 

information auprès de notre référente handicap, Mme Karine MONDAT, par mail 

(compas@chu-nantes.fr) ou par téléphone (02 40 16 59 90) afin d’adapter notre 

accueil et notre pédagogie aux besoins spécifiques du stagiaire.  

 

 

 


