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Utilisation des huiles essentielles dans l'accompagnement des 
patients en soins palliatifs 

  
 

 

1. Objectifs pédagogiques 

Savoir initier une démarche d’aromathérapie dans l’accompagnement des patients 

en soins palliatifs 

 

2. Contenu  

 Définition, historique, propriétés des huiles essentielles 

 Mode d'utilisation des huiles essentielles : mécanismes d’action, propriétés, 

familles biochimiques, voies d'administration 

 Précautions d'emploi (mélanges, dosages) et toxicité 

 Les huiles essentielles et les soins palliatifs : douleur, anxiété… 

 Réfléchir à un projet autour de l'aromathérapie dans les établissements de 

soins et place dans la prise en charge, en complément des autres 

thérapeutiques 

 
 

3. Public 

Formation multidisciplinaire et inter établissement de 18 participants maximum 
 
 
4. Pré-requis 

Connaissances et pratique en soins palliatifs 

 

 

5. Moyens pédagogiques 

Au cours de cette formation, les formateurs utilisent différentes méthodes et outils 

pédagogiques. Ils favorisent l’interactivité afin de permettre l’appropriation des 

connaissances et le changement des pratiques : 
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 Travail d’analyse et d’échange pluridisciplinaire et entre pairs à partir des 

expériences des stagiaires et des formateurs (analyse des pratiques 

professionnelles, réflexions en petits groupes, échanges…) 

 Ateliers pratiques 

 Apports théoriques  

 

6. Suivi et évaluation de la formation : 

Avant la formation 

Recueil des attentes des stagiaires par le biais d’un questionnaire  

 

Début de formation  

Analyse des besoins et des attentes des stagiaires en séance 

Auto-évaluation du stagiaire en lien avec les objectifs pédagogiques de la formation  

 

Fin de session 

Auto-évaluation du stagiaire en lien avec les objectifs pédagogiques de la formation  

Evaluation de la formation par questionnaire de satisfaction rempli sur place et 

bilan oral 

Attestations d’assiduité envoyées à la structure 

Certificat de réalisation envoyé à chaque stagiaire mesurant sa progression au 

regard de son autoévaluation. 

 

7. Intervenants  

  Anita JOUAN, aide-soignante – praticienne en aromathérapie  

 Karine MONDAT, infirmière coordinatrice à COMPAS 

Compétences des formateurs  

Tous les intervenants ont été validés par notre équipe pédagogique.  

Ils ont une expérience pratique significative dans le domaine des soins palliatifs ou 

sont des personnes ressources dans leur domaine.  

Leur expérience de terrain tout comme leurs qualités pédagogiques constituent un 

gage de qualité pour les formations. 
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8. Modalités pratiques  

 

Lieu de formation  

COMPAS – Parc Solaris – 10 chemin du Vigneau – 44800 SAINT HERBLAIN  

 

Informations du stagiaire 

COMPAS transmettra aux stagiaires par mail une convocation avec l’ensemble des 

informations utiles à la formation (dates, lieu, horaires, conditions de 

restauration…). Cette convocation sera adressée un mois avant le début de la 

formation.  

 

Accessibilité des formations  

L’inscription d’un stagiaire en situation de handicap devra faire l’objet d’une 

information auprès de notre référente handicap, Mme Karine MONDAT, par mail 

(compas@chu-nantes.fr) ou par téléphone (02 40 16 59 90) afin d’adapter notre 

accueil et notre pédagogie aux besoins spécifiques du stagiaire.  

 

 

 


