
« Ces visages montrent combien on peut avoir mal. 
Ce visage (montrer celui de gauche) montre quelqu’un qui n’a pas mal du tout.

Ces visages (les montrer un à un de gauche à droite) montrent quelqu’un qui a de plus en plus mal,
jusqu’à celui-ci (montrer celui de droite), qui montre quelqu’un qui a très très mal.

Montre-moi le visage qui montre combien tu as mal en ce moment. »

L’enfant situe son niveau de douleur en fonction de comment il se perçoit 
douloureux à l’intérieur (intensité), pas comment il exprime sa douleur.  

Echelle des visages :

auto-évaluation validée en pédiatrie
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