
EVA : 
échelle visuelle analogique

C’est l’échelle la plus sensible aux changements.

• Réglette à double face munie d’un curseur que le patient positionne 
entre les deux extrémités (pas de douleur / douleur maximale imaginable) 
selon l’intensité de la douleur qu’il ressent.

• En début d’évaluation, positionner le curseur sur « pas de douleur » pour ne 
pas influencer le score. 

• Limites : compréhension, 
vision,
capacité d’abstraction.
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