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SOINS PALLIATIFS 
& 

LES OUTILS D’HETERO -EVALUATION DE LA DOULEUR 

CHEZ L’ADULTE NON COMMUNICANT 

 

Tout changement de comportement chez une personne âgée et/ou polyhandicapée doit 

faire évoquer de la douleur 

 
 

ECHELLE COMPORTEMENTALE DOLOPLUS 
 

Evaluation de la douleur chronique de la personne âgée avec difficultés d’expression,  

troubles de la mémoire, troubles cognitifs 

 

 

Evaluation en équipe pluridisciplinaire 

 

Score entre 0 et 30 : douleur affirmée si score supérieur à 5 sur 30 

 

L’échelle cote la douleur et pas la dépression, la dépendance ou les 

fonctions cognitives 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ECHELLE COMPORTEMENTALE ALGOPLUS 
 

Evaluation de la douleur aigüe de la personne âgée avec des troubles de la communication verbale 

 

 

Evaluation par un soignant 

 

Douleur affirmée si score supérieur ou égal à 2 sur 5 
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ECHELLE COMPORTEMENTALE ECPA 
 

Evaluation comportementale de la personne âgée avant et pendant les soins 

 

 

Evaluation par un soignant 

 

Douleur si score ≥  4 

 

Distingue la douleur de fond de la douleur induite par les soins 
 

 

ECHELLE  EDAAP 
 

Evaluation de l’expression de la douleur de  la personne polyhandicapée 
 

 

  

Evaluation en équipe 

pluridisciplinaire 

 

Douleur si score ≥ 7 
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Echelles détaillées consultables sur le site internet COMPAS 

 

Site : sfetd-douleur.org 

 


