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SOINS PALLIATIFS 
& 

LES OUTILS D’AUTO-EVALUATION DE LA DOULEUR 

CHEZ L’ADULTE COMMUNICANT 

 

EVS : Echelle Verbale Simple 
 

 

0 : pas de douleur  

1 : douleur faible 

2 : douleur modérée  

3 : douleur intense 

4 : douleur extrêmement intense  

 

 

 

Etre vigilant à utiliser les mêmes adjectifs 

d’une équipe à l’autre 

 

 

 

EVA : Echelle Visuelle Analogique 
 

 

 

                          
 

 

 

 

                               

 

 

 

Le patient déplace le curseur. 

Le soignant lit le chiffre affiché qui indique le score de douleur. 
 

Echelle des six visages  
 

 

« Montrez-moi le visage qui a mal comme-vous » 

 

 

 

 

 

 

 
 

EN : Echelle numérique 

 

 

 

0 : pas de douleur 

10 : douleur maximale imaginable 

 

Chiffrez votre douleur entre 0 et 10 

Côté patient 

 

Côté soignant 
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Contacts utiles Références bibliographiques 

COMPAS  02.40.16.59.90 

Site hospitalier Laënnec 

Bd Jacques Monod 

44093 Nantes Cedex 1 
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Echelles détaillées consultables sur le site internet COMPAS 

 

Site : sfetd-douleur.org 

 


