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L’accompagnement au-dela des frontieres

« Si'tu différes de moi, loin de me léser, tu m'enrichis « Anfoine de Saint Exupéry »

%é: ./

Rencontre au sujet de la fin de vie

Jaipris unréel plaisir 0 organiser une rencontre au sujet de lafin de vie, avec trois de mes collegues aides soignantes ou assistante de soins
en géronfologie: Bussaba, Geneviéve et Perpétue respectivement originaires de Thailande, du Gabon et du Cameroun.

A travers ce qu'elles miont appris il est possible de distinguer trois temps particuliers: fannonce, la mise en place de Iaccueil de lo
personne mourante et enfin [accompagnement jusqu‘au dernier souffle.

Quandune personne estinformée que safindevieestproche, lesmembres de safamille commencenta se préparer: dansun premiertemps
l'ensemble delafamille sera prévenu etceci quels que soitson degré de parenté et son lieu o habitation. (Cela peutreprésenter énormément
de monde).

Ensuite une personne de confiance estchoisie pourrécolterles fonds qui proviennent de toutes les personnes prévenues. Cetindividu ne fait
pas forcément partie de lo famille, il est choisi pour ses qualités, son honnéteté. C'est souvent une personne qui occupe une place
imporfante au sein du village. Son role est de coordonner ef de permettre la mise en place d'une bonne organisation vis-0-vis de
[accompagnement.

C'est ainsi que la personne en fin de vie sera accueillie chez une personne qui est totalement disponible et qui a la possibilité de la rece-
voir. A ce moment-1o, elle sera défachée des problemes financiers et se consacrera fotalement ¢ I'accompagnement.

Une autre personne occupe une place incontournable c'est le «iradi-praficiens. Il sera appelé pour consulter la personne mourante ef
mettra en place un fraifement fraditionnel souvent G base de plantes. Parfois [action de cefte médication traditionnelle apporte des
résulfats et lo personne que 'on considérait mourante, confinue G vivre en bonne Santé quelque femps.

Dans l'organisation qui est mise en place, la personne mourante n'est jamais seule. 24 heures sur 24, des personnes se succédent pour
lui tenir compagnie. Parfois, il y a frop de monde autour d'elle et il est nécessaire de faire un peu la police en demandant aux personnes
de sorfir.

Au-dela d'opporter des soins de confort, ce moment d'accompagnement est essentiel car la parole d'un mourant sera écoutée et respec-
tée. Elle peut se confier ef révéler des secrets: c'est ainsi que certains se sont découvert une famille plus importante ef se sonfengagés a
recueillir les enfants. Plus souvent, elle exprime des souhaits quant & son alimentation, au devenir de ses biens... Tout ce qu'elle demande
sera réalisé dans lo mesure du possible.

Aprés les obseques, quand il reste de l'argent, il est partagé entre les différentes familles qui ont aidé a cet accompagnement..

Annick HELARY
Directeur,
Les Jardins du Vert Praud

(& partir du 1 mai 2013)
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marocaine. catalane oins de suite dans la régi ' :
' espagnole et ) égion nantaise, d'origi e
gens du voyage nous présentent I'accompagnement de ?i: 3 CU!TureIIe (Hrens:
e vie selon leur origin
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La culture marocaine

. évoque surtout I'accompognement de ses parents GgEs. Dans sa famille, les décisions sont prises collectivement, il n'y @ pos une personne
repérée comme ayant un rdle dominont. Lo farille de S. participe beoucoup 4 l'accompagnernent des personnes €N fin de vie 0 la maison. lls gérent
eux-memes les soins au corps @ une condifion stricfe’ QUe les gestes soient pratiqués par une personng de mame sexe. Linverse est inimaginable.
Les personnes dgées ne sont jomais confies b des maisons de retraites. Les enfonts s'en occupent si necessale. On est rés affentif @ respecter les
souhaits des personnes en fin de vie, ils restent les décideurs pour leur propre porcours. Cefte gtape monopolise ttention des proches qui sont fres
présents quprés de lo personne.

Culture catalane
Lerepére deS. concernant 'accompognement en fin de vie dons sa famille concerne celul de ses grands-porents maternels par sa maman. Dans

le schéma de la fornile Catalane Espagnole, [0 fille ginée o mission bien spécifique de gérer Iqccompognernent de ses parents. Les discussions
avec la fratrie onf lieu n amont des décisions queele prend elle-mame et nest pas confestée. Dans 1o famille Catolane frangaise, cefte hiérarchie QU
sein de o frafrie mexiste pas. Les décisions fomililes sont prises collectivement. La maman de S. s'est beaucoup investie dans ['accompognement
de la fin de vie de son grand-pere: il vivaif Qvec eux jusqu'd son déces, elle soccupalt complatement de \ui, y compris 1€s soins d'hygiene... Son papa,
secondairement, 0 pos souhaité qu'elle se consocre qufant 8 5o grand-mere, quond celle-ci 0 eu besoin. Elle @ dong fini sa vie dans une maison dé
retraite. Pour samaman, cefte délégation a te Une gronde souffrance, venant percuter des valeurs culturelles etla culpobilisont: elle ovait le sentiment
de ne pas rempli completement s rission. S. pergoif que ¢ méme fonctionnement perdure dans S0 genération: elle se sent elle oussi investie de
[qccompagnernent de ses propres parents, o frare ef s sceur setenante derriere elle rdans'es moments difficiles. Cette mission n'est pas fransmise
nommeément mais (essentie collectivernent ou aiveau familial, c'est v une svidence . Les proches gecordent beaucoup dimporfonce au fait que la

personne en fin de vie puisse MANGer. lls gppréhendent beoucoup lorret dlimentation, signe de mort pour eux.

Les gens duvoyage

e témoignage de L. s (fire essentiellement 3 laccompagnement de sa maman, decéage il y a quelgues gnnées. La personne dont on saif
quellevo rourir devient la e reing » pOUY ses proches Ul font tout leur possible pour |ui permetire dlaccéder b ses souhoits. Dufoit de lo peur de mourr,
lle ne reste jomais seule, les membres de s famille sont présents 224 en organisont des relais. Les parents vieillissonts sont sysTémoﬂquemem
accompognés, selon leurs besoins, par leurs descendants. Les enfan's, mame les plus jeunes, sont infégrés a ¢ frovail daccompagnement definde
vie, o situation leur est expliquée et ils ont leur ploce QUPTES du mourant. Leur opprentissoge de la notion de mort sé fait directernent QU contact des
membres de Jeur famille. 'qccompognement des parents en fin devie est systémoﬂquemem confié 0 lafille ainée de la fomille. L o joué ce role dans
['accompognement de sa maman qui éfait glle-méme une femme ¢ leader de son groupe. Dans ce but, longfemps avant, elle lui avait tronsmis les
informations importontes concernant son propre déces (rangement des papiers, sépuhure...]‘ || o donc ét6 évident quelle prenne son relais qupres 0es
médecins lorsquellena pos pu gérer elle-méme. Lafrafrie et habituellement confionte dans les décisions de cetiefille dinée souf si elle sent quil peut
y Qvoir un manque de respect du parent malade. Elle se permet de prendre gventuellement conseil auprés de 1o fmille moins proche si cela soutient
los décisions 0 prendre. Ce role, évoquant la personne de confiance, est insfitué depuis longtemps chez les gens du Voyoge. Les gens manifestent
beaucoup de pudeur es uns envers les outres. Si des soins corporels daivent ire prafiqués par les proches, ce Serd foujours par une personne proche
of duméme sexe. Sinon cela sopparente 4 UNe foute grave de manque de respect. Dans 10 famille de L. les proches parficipent beoucoup aux repes. |
estires important que o personne en fin de vie puisse Manger. quitte 0 &fre stimulée. Si possible, e enfants préporent les 1epos en tenant compte de
ses demandes. Lorret de l'alimentation signifie la mort.

Journée des Référents

Jeudi 27 Novembre 2014
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Culture catalane

Autravers de laccompagnement de s grand-mére, S. exprime une forte culpabilité de sa maman quand elle o d fa confier ¢ d'autreg personngs.
Elle o compensg cette souffrance par une grande présence auprés delle g g maison de retraite ef une observation minutieuse des S0ins prodigués.
Elle ne parvenait pas y adhérer, particuligrement sur e sujet de lalimentation sg grand-mere était bonne cuisiniare et « devait se contener de repas
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( Témoignage

La fin de vie de Maman Ada

Ma grande tante, c'est-0-dire la sceur de mon
grand-pére, fut donnée en mariage olors
quelle n'avait que 10 ans (o cetfte époqus,
on partait jeune en mariage et cest la belle
famille qui soccupait d'éduquer et délever
lo jeune mariée jusqud ce qu'elle devienne
femme).

Elle partit du village ef allavivre dans le village
de son futur époux @ plusieurs dizaines de
kilométres de chez nous. Dans sa nouvelle
famille d'odoption, elle fit la connaissance
d'une jeune fille du méme dage qu'elle qui
venait d'un autre village pour épouser le frére
de son mari.

Les deux enfants se liérent d'amifié..
Quelques dizaines d'années plus tard, suite
Qu décés de son époux, ma grande fante
revint au sein de sa famille. Elle n'avait jomais
eu d'enfant.

De refour dans sa famille, ma fante constata
que son frére, qui était mon grand-pére, Sétait
marié ef avaif eu deux enfants: ma mere,
[inée et son frere. Elle fut fres heureuse.

Cependant, pendant qu'elle éfait chez nous,
ma grande fanfe recevait souvent la visite
d'une dome nommée Maman Ado. Elle
nous expliqua le lien qui les unissait ef fout
naturellement, Maman Ada fut adoptée par
toutela famille. Chez nous, elle éfait chez elle.
Elle pouvait venir ef rester le femps qu'elle
voulait. Il faut souligner que cetfte dame, fout
comme ma grande fante, n'avait jamais eu
d'enfant, elle aussi, de son mariage.
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Ma grand-mére mourut et ma grande fante
prit |a reléve pour s'occuper de ma mére et
son frere, y compris fous les pefits enfants
quily avaif.

Quelques années plus fard, javais 20 ans
environ, je revenais de la capitale pour rendre
visite 0 ma mere. Je constatais que Maman
Ada sétait finalement installée chez nous,
car selon ma mére, son époux éfait mort ef
vu son étaf de santé, il n'y avait pas grand
monde pour soccuper delle dans sa belle-
famille. Toute 1o famille acquiesga qu'elle
finisse ses jours chez nous

Manque de pot! Ma grande fante mouruf,
foute la famille l'accompagna... Ensuite, c'est
mon grand-pere qui mourut peu de femps
aprés ma mere. Son frre ef fous les proches
laccompagnérent.

Comme matriarche dans cette famille, il ne
nous restait que Maman Ada qui devait avoir
0 cette époque 85 ans, mais elle paraissait
centenaire.

Suite 0'fous ces déces, lvieille dame sombra
dans une profonde fristesse. Ma mére ef foute
la famille 'enfourerent de foute I'offection et
de fous les soins qui éfaient nécessaires.

Sa fin de vie, contrairement @ celle de ma
grande fante et mon grand-pére fut assez
longue! Vu son histoire ef vu la situation, fout
le village confribua @ sa prise en charge. Les
dons arrivaient des villageois ainsi que des
villages lointains.

Le divan et le grigri

Quand elle mourut enfin, Maman Ada fut
inhumée aux cotés de son amie: ma grande
fante Elisabeth.
Geneviéve MENGLIE-MENZENG
Aide-Soignante (originaire du Gabon)
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« Merci d'étre venue »
Spectacle Clown philosophique
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a partir de 8 ans)

Site NANTES

Mardi 14 octobre 20 h

Salle VASSE
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Site SAINT NAZAIRE
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Théatre Jean Bart
Inscription au 02 40 90 60 86

Site TEILLE
Jeudi 16 octobre 20 h

Théatre de Teillé
Inscription au 02 40 09 44 31
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